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           phßng GD-§T                                              Độc lập - Tự do - Hạnh phúc                                                      
                                                      
       Số: 72/CV-PGD                                             Vinh, ngày 18  tháng 02  năm 2013
 V/v ban hành điều lệ thi đấu môn thể dục 

AEROBIC tiểu học và thi đấu môn bóng rổ
     học sinh THCS thành phố năm 2013.

                Kính gửi: Hiệu trưởng các trường Tiểu học, THCS thành phố Vinh

        Thực hiện nhiệm vụ năm học 2012 - 2013, Phòng GD-ĐT đã triển khai tập huấn môn thể dục Aerobic cho giáo viên các trường tiểu học và môn bóng rổ cho các trường THCS thành phố Vinh, hiện nay các trường đã xây dựng đội tuyển chuẩn bị tham gia thi đấu cấp, Phòng GD-ĐT triển khai Kế hoạch tổ chức và ban hành Điều lệ các môn thi đấu, riêng môn thể dục Aerobic có bài thi bắt buộc và bài tự chọn (cho những trường có thế mạnh và điều kiện tập luyện) đến các trường, Phòng GD-ĐT yêu cầu Hiệu trưởng nhà trường thực hiện các nội dung sau đây.

      1. Đối tượng tham gia cuộc thi. 

        Là học sinh đang học tại các trường tiểu học và THCS thành phố năm học 2012-2013 có học lực từ trung bình và hạnh kiểm khá trở lên.

      2. Nội dung thi. 
         - Môn bóng rổ học sinh nam THCS (bắt buộc), Ban tổ chức sẽ tổ chức thi cho các trường có đội bóng rổ nữ (có 03 đội trở lên).

         - Môn thể dục Aerobic tiểu học:
    Gồm 2 bài thi: Bài thi bắt buộc theo quy định cho học sinh lớp 1 đến lớp 3;

                             Bài thi tự chọn cho học sinh lớp 4 đến lớp 5. (có 03 đội trở lên)
      3. Điều lệ thi đấu. (Điều lệ gửi kèm theo sau Công văn này)

      4. Thời gian, địa điểm thi đấu.
        a. Môn thể dụcAEROBIC học sinh tiểu học.
         - Thời gian thi đấu trong 01 ngày, bắt đầu khai mạc từ 7h 30' ngày 30/3/2013 sau đó thi đấu ngay, buổi sáng thi đấu bài bắt buộc đến 11h, buổi chiều thi bài tự chọn từ 14h đến 16h; 16h tổng kết.

        - Địa điểm thi đấu: Tại Nhà thi đấu trường tiểu học Lê Mao (trường TH Lê Mao chuẩn bị các điều kiện về trang trí, khẩu hiệu chào mừng, CSVC, thảm thi đấu…)

     * Yêu cầu: Đúng 7h 30' ngày 25/3/2013 đại diện các trường tiểu học lên nạp danh sách và hồ sơ VĐV thi đấu cho Phòng GD-ĐT (cho đ/c Lam) để kiểm tra và tổng hợp (01 bản danh sách VĐV, HLV, học bạ gốc, phiếu thi đấu của VĐV), 8h tổ chức bốc thăm thứ tự thi đấu. 
        b.Môn bóng rổ học sinh THCS. Thi đấu theo điều lệ hiện hành của uỷ ban TDTT quốc gia, Thi đấu tính điểm theo cụm, chọn đội đạt điểm cao nhất và nhì mỗi cụm vào thi chung kết thành phố (BTC gửi kèm theo Điều lệ phía sau Công văn này)
         * Thi đấu vòng loại ở 04 cụm trường: Thời gian thi đấu trong 01 ngày.

   - Cụm 1: Trường THCS Hà Huy Tập; THCS Lê Lợi; THCS Hưng Dũng; THCS Hưng Bình; THCS Nguyễn Trường Tộ; THCS Đội Cung. đ/c Võ Hoàng Ngọc Hiệu trưởng THCS Lê Lợi Làm cụm trưởng; đ/c Võ Thị Phương Hoa, Hiệu trưởng THCS Hà Huy Tập làm cụm phó, các đ/c Hiệu trưởng các trường trong cụm làm thành viên. Cụm 1 thi đấu trong ngày 28/3/2013, địa điểm do cụm tự chọn.
   - Cụm 2: THCS Quang Trung; THCS Cửa Nam; THCS Vinh Tân, THCS Lê Mao, THCS Hồng Sơn, THCS Hưng Chính; đ/c Nguyễn Đức Vượng, Hiệu trưởng THCS Quang Trung làm cụm trưởng, đ/c Phạm Văn Hải, Hiệu trưởng THCS Hồng Sơn làm cụm phó, các đ/c Hiệu trưởng các trường trong cụm làm thành viên. Cụm 2 thi đấu trong ngày 28/3/2013, địa điểm do cụm tự chọn.
   - Cụm 3: THCS Bến Thuỷ, THCS Đặng Thai Mai; THCS Trung Đô, THCS Trường Thi, THCS Hưng Hoà, Trường SOS. đ/c Đặng Thành Công, Hiệu trưởng THCS Bến Thuỷ làm cụm trưởng, đ/c Hà Lê Hoà Bình, Hiệu trưởng THCS Đặng Thai Mai làm cụm phó, các đ/c Hiệu trưởng các trường trong cụm làm thành viên. Cụm 3 thi đấu trong ngày 29/3/2013, địa điểm do cụm tự chọn.
  - Cụm4: THCS Nghi Kim; THCS Nghi Liên; THCS Nghi Ân, THCS Nghi Đức; THCS Nghi Phú; THCS Hưng Lộc đ/c Dương Xuân Hồng, Hiệu trưởng THCS Nghi Phú làm cụm trưởng, đ/c Nguyễn Văn Bình, Hiệu trưởng THCS Nghi Đức làm cụm phó, các đ/c Hiệu trưởng các trường trong cụm làm thành viên. Cụm 4 thi đấu trong ngày 29/3/2013, địa điểm do cụm tự chọn.

     * Thời gian: Sáng 23/3/2013 các trường nạp danh sách và hồ sơ VĐV thi đấu về cho cụm trưởng để kiểm tra và tổng hợp (01 bản danh sách VĐV, HLV, học bạ gốc, phiếu thi đấu của VĐV), 14h  ngày 23/3/2013 Hiệu trưởng các trường có mặt tại cụm trưởng để họp thống nhất về địa điểm, kinh phí tổ chức thi đấu, phân công nhiệm vụ, bố trí trọng tài…) 
        * Thời gian, địa điểm thi đấu chung kết: Khai mạc vào lúc 7h 30 ngày 31/3/2013 tại trường THCS Quang Trung (trường THCS Quang Trung chuẩn bị các điều kiện về trang trí, khẩu hiệu chào mừng, CSVC, sân bãi thi đấu…) Tổng kết vào hồi 16h cùng ngày.
      3. Kinh phí tổ chức.

      - Các trường tự chịu kinh phí tập luyện (tổ chức thi cấp cụm môn bóng rổ học sinh THCS) và đi thi đấu chung kết cấp thành phố.

      - Phòng GD-ĐT thành phố chịu trách nhiệm kinh phí tổ chức thi, bồi dưỡng cho các trọng tài, Ban tổ chức thi, kinh phí khen thưởng.

      Để cuộc thi thành công tốt đẹp Phòng GD-ĐT yêu cầu Hiệu trưởng các trường tiểu hoc, THCS thành phố Vinh, Hiệu trưởng trường tiểu học Lê Mao, THCS Quang Trung tích cực triển khai thực hiện tốt các nội dung trên, mọi vấn đề vướng mắc trao đổi qua đ/c Lam, chuyên viên phòng GD-ĐT để có phương án giải quyết.  
 Nơi nhận:                                                                      tr​​​​­ëng Phßng  
- Như trên;

- LĐ PGD;                                                                                                            (đã ký)

 

- VT -PGD.                                                                                                   

                                                                                            Thái Khắc Tân
®iÒu lÖ
GIẢI THI ĐẤU AEROBICS CẤP TIỂU HỌC THÀNH PHỐ VINH 

LẦN THỨ NHẤT NĂM 2013
    (Kèm theo Công văn Số 72 /CV-PGD ngày 18 tháng 2 năm 2013 V/v tổ chức giải thi đấu thể dục AEROBIC cấp tiểu học thành phố Vinh năm 2013)

I. BÀI AEROBICS QUY ĐỊNH  

Chuẩn bị: Đứng ngoài sân mặt đối diện bàn Trọng tài (khán đài A)

Đội hình: 2 hàng ngang song song, tay chống hông, mỗi hàng 4 VĐV (khoảng cách 1m)

Di chuyển: chạy bộ vào sân, chân trái trước, tay chống hông (4x8N)

	 


	
    



                                           Vào sân                                                                                   Đội hình 1
                                                                                                                (2 hàng ngang song song)


               Đội hình 2
Đội hình 3                                Đội hình 4                     Đội hình 5 – Kết thúc

                 (3-2-3)                                    (2 thoi)                                   (vuông thoi)                            (kim cương)

	ĐH
	Tên động tác
	Mô tả
	Minh họa

	1
(8)4
	ĐH 2 hàng ngang

1. Nhún gối hóp mở ngực

2x8N
	- Nhịp 1: Trụ chân phải, chân trái tỳ mũi chân,  hai tay thẳng chếch ngang hông, gập cổ tay ngón tay hướng lên trên, gập vai và hóp tròn ngực về phía trước.

- Nhịp 2: Trụ chân trái, chân phải tỳ mũi chân, mở ngực.

- Nhịp 3, 4 như  nhịp 1, 2.

- Nhịp 5: Chân trái sang ngang rộng bằng vai, hai bàn tay đan nhau gập trước ngực, lòng bàn tay hướng vào ngực.
-  Nhịp 6: Chân phải bước sang trái đặt gót ra trước, trọng tâm trên chân trái khụy gối, hai gối chạm nhau.

- Nhịp 7: Trở về nhịp 5.

- Nhịp 8: Trở về TTCB.

- 1x8 lần 2: tương tự lần 1 nhưng đổi nhún chân phải trước.
	
     N1      N2       N3      N4
     N5          N6          N7       N8

	
	2. Tay vai

1x8N (4)
	- Nhịp 1, 2: Chân Trái sang ngang bằng vai, hai tay thẳng từ dưới đưa ra trước lên cao sát mang tai.
- Nhịp 3, 4: Nâng gối phải hướng trước vuông góc với hông, mũi chân phải chạm gối chân trái, hai tay thẳng vòng từ phía sau ra trước, lên cao sát mang tai, lòng bàn tay hướng nhau.
- Nhịp 5, 6: Chân phải trở về tư thế nhịp 1, 2, hai tay từ trên cao hạ xuống ngang vai, lòng bàn tay úp.
- Nhịp 7, 8: Về tư thế chuẩn bị.
- Nhịp 9: Giậm chân trái tại chỗ, hai tay nâng gập ngang ngực, lòng bàn tay nắm.
- Nhịp 10: Giậm chân phải tại chỗ, hạ hai cánh tay xuống dưới vòng ngang, qua đầu lên cao hai tay vỗ tay vào nhau.
- Nhịp 11: Giậm chân trái tại chỗ, hai tay thẳng mở hạ xuống ngang vai, bàn tay úp.

- Nhịp 12: giậm chân Phải tại chỗ, trở về tư thế chuẩn bị.


	N1-2     N3-4       N5-6        N7-8
 N9         N10      N11        N12

	
	3. Xoay 3600

1x8N
	- Nhịp 1, 2: Chân trái bước ra trước, hai tay nâng lên ngang vai, bàn tay úp.

- Nhịp 3, 4: Chân phải bước chéo qua chân trái, hai tay lên cao lòng bàn tay hướng nhau.

- Nhịp 5, 6: Kiễng gót chân, quay người 360 độ trên 2 mũi chân.

- Nhịp 7: Hạ gót chân, rút chân trái lên trước đặt cạnh chân phải, hai tay thẳng xuống ngang vai, lòng bàn tay úp.

- Nhịp 8: Trở về tư thế chuẩn bị. 
	
N1-2    N3-4   N5-6     N7    N8    

	DC

(9)
	4. Di chuyển sang 3-2-3

1x8N

Cách quãng
	- Nhịp 1: Nhảy trên chân phải, Chân trái co sau, hai tay gập chéo trước ngực, lòng bàn tay nắm.

- Nhịp 2: Nhảy trên chân phải, đồng thời đưa chân trái về trước đặt gót chân. Trọng tâm trên chân phải khụy, hai gối khép, hai tay duỗi thẳng nâng lên cao chếch chữ V. Lòng bàn tay hướng ngoài.

- Nhịp 3, 4: Đổi chân (giống nhịp 1, 2).    
- Nhịp 5, 6: Đổi bên  (giống nhịp 1, 2).
- Nhịp 7: Như nhịp 1.

- Nhịp 8: TTCB.
	           N1        N2    TTCB

	2
(14)
	5. Lườn

2x8N
	- Nhịp 1, 2: Quỳ trên gối chân phải, chân trái gập vuông góc phía trước, hai tay nâng thẳng ra trước cao sát tai, bàn tay hướng nhau.

- Nhịp 3, 4: Chân trái duỗi thẳng - sang ngang, hai tay thẳng hạ xuống ngang vai, bàn tay úp.

- Nhịp 5, 6: Nghiêng trái, tay trái đưa trước ngang vai, bàn tay úp. Tay phải thẳng cao sát tai, lòng bàn tay hướng sang trái.

- Nhịp 7: Trở về tư thế 3, 4.
- Nhịp 8: Thu chân trái ở tư thế ngồi quỳ trên gót chân, hai tay dọc thân.
- Nhịp 2, 2: giống nhịp 3, 4.

- Nhịp 3, 4: giống nhịp 5,6.

- Nhịp 5, 6: giống nhịp 3, 4.

- Nhịp 7: Khép chân phải về tư thế ngồi quỳ trên gót chân, hai tay dọc thân chạm sàn.
- Nhịp 8: Xoay người sang phải 90° hạ mông ngồi xuống sàn, hai chân khép duỗi thẳng, hai tay chống xuống sàn.
	
  N1-2      N3-4      N5-6       N7 

        N8

	
	6. Trườn dẻo

1x8N
	- Nhịp 1, 2: Hai tay nâng thẳng trước ngang ngực nắm vào nhau, mặt xoay nhìn trái.

- Nhịp 3: Nhấc mông trái lên

- Nhịp 4: Nhấc mông phải lên

- Nhịp 5, 6: Chống 2 tay xuống sàn, co 2 gối sang phải

- Nhịp 7, 8: Chuyển quỳ gối chống tay.
	
N1-2            N 3         N4

            N5-6                    N7-8

	
	7. Quỳ đá lăng sau
2x8N
	- Nhịp 1, 2: Đẩy người ra sau, hạ gối, ngực sát sàn, hai tay thẳng sát tai, mông tỳ lên gót chân.
- Nhịp 3, 4: Chống quỳ, hóp tròn ngực, mặt nhìn qua vai phải.

- Nhịp 5: Ưỡn ngực.  

- Nhịp 6: Hóp bụng 

- Nhịp 7, 8: Đá lăng chân phải cao, mặt nhìn trước. 

- Nhịp 2, 2: Chống quỳ.

- Nhịp 3, 4: Đá lăng chân trái (giống nhịp 7, 8)

- Nhịp 5, 6: Đặt chân phải ra trước, tay phải chống đầu gối phải, tay trái chống sàn, mặt nhìn qua vai trái.
- Nhịp 7, 8: Thu chân trái đứng lên về tư thế chuẩn bị.
	
      N1-2         N3-4             N5

            N6          N7-8

N2-2         N3-4        N5-6   N7-8

	DC

15
	8. Di chuyển sang 2 hình thoi (2-4-2)

1x8N

Bước rộng
	- Nhịp 1-8: Bước rộng tay chống hông.


	
     N1    N2     N3    N4  TTCB

	3
(18)4
	9. Chạy bộ nhịp tay kép-đẩy hông

1x8 (4)
	- Nhịp 1: Chạy bộ co gối trái bật trên chân phải, tay dang ngang lòng bàn tay sấp.

- Nhịp 2: Co gối phải tay giữ nguyên như nhịp 1.

- Nhịp 3: Co gối trái hai tay lên cao vỗ vào nhau.

- Nhịp 4: Đổi chân tay giữ cao.

- Nhịp 5, 6: Như nhịp 1, 2.

- Nhịp 7: Co gối trái hạ tay.

- Nhịp 8: Về TTCB.

- Nhịp 9: Khép chân chùng gối sang phải, đẩy hông sang trái, tay dọc thân, gập cổ tay.

- Nhịp 10: Thẳng gối về trước, tay giữ nguyên.

- Nhịp 11: Như nhịp 9 – đổi bên. 

- Nhịp 12: Như nhịp 10.
	
 N1       N2   N3   N4

          N9   N10   N11  N12

	
	10. Tay vai

2x8N
	- Nhịp 1, 2: Khép chân, hai tay thẳng đan chéo trước bụng.
- Nhịp 3, 4: Kiễng hai gót chân, hai tay thẳng vung cao qua đỉnh đầu hình chữ V mở vai, bàn tay hướng vào nhau.
- Nhịp 5, 6: Chân trái bước sang ngang khuỵu gối, chân phải thẳng, hai tay thẳng hạ ngang vai, bàn tay úp.
- Nhịp 7, 8: Thu chân, hạ tay về tư thế chuẩn bị. Lần thứ 2 đổi chân – đổi bên. - 1x8N lần 2: đổi bên.
	N1-2   N3-4        N5-6         N7-8

	DC
19
	11. Di chuyển

sang ĐH vuông thoi (2-1-2-1-2)

Tay ngực

1x8N
	- Nhịp 1: Nhảy trụ trên chân phải, chân trái thẳng, hai tay đưa trước ngang vai, bàn tay úp.
- Nhịp 2: Thu chân trái hai chân khụyu, hai tay co gập trước ngực - khuỷu tay ngang vai.
- Nhịp 3: Đổi chân (như nhịp 1) 

- Nhịp 4: Giống nhịp 2 

- Nhịp 5: Chạy co chân trái (gót chạm mông) hai tay đan nhau đưa trước ngang vai.
- Nhịp 6: Đổi chân. 

- Nhịp 7: Đổi chân, hai tay mở ngang vai bàn tay úp.
- Nhịp 8: Về TTCB. 
	
       N1       N2         N3       N4

[ơ
      N5        N6        N7       N8

	4
(22)
	12. Lưng bụng

2x8N
	- Nhịp 1-2: Chân trái sang ngang rộng hơn vai, tay thẳng. Gập bụng, tay phải chạm chân trái, tay trái cao.
- Nhịp 3-4: Nâng người song song mặt đất. Tay ngang vai, mắt nhìn trước.
- Nhịp 5-6: Thu chân Khuỵu gối, thân thẳng, tay cao sát tai hướng nhau.

- Nhịp 7-8: Về TTCB.
	
 N1-2        N3-4        N5-6   N7-8

	
	13. Nâng gối đá cao

1x8
	- Nhịp 1: Nâng gối chân trái trước vuông góc với hông, hai tay thẳng chếch dưới mở rộng hơn vai, tay nắm.
- Nhịp 2: Hạ chân về tư thế khép chân, tay vẫn giữ nguyên.
- Nhịp 3: Chân trái đưa trước ngang hông.  

- Nhịp 4: Giống nhịp 2.
- Nhịp 5, 6, 7, 8: Chạy lùi sóng thân chuyển đội hình. 
	N1  N2  N3  N4   N5  N6  N7 N8

	DC
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	14. Di chuyển sang Kim cương

 (1-2-3-2)

Chạy lùi sóng thân

1x8
	- Nhịp 1, 2, 3: (Sóng thân di chuyển) Khom người cúi đầu, hai tay co khuỳnh phía sau lên cao. Chạy bước nhỏ...
- Nhịp 4: Vươn người và tay cao chữ "V" hướng trong - đứng trên mũi chân.
- Nhịp 5, 6, 7: Khom người cúi đầu chạy bước nhỏ, hai tay hạ khuỷu rồi cánh tay ngang ngực, bàn tay mở hướng ngực.

- Nhịp 8: Vươn người và tay cao chữ "V" hướng ngoài - đứng trên mũi chân. 
	


 N1-2-3      N4       N5-6-7      N8

	5

32 (5)
	15. Chuyển tiếp
1x8N
	- Nhịp 1, 2: Ngồi  xổm, hai tay chống xuống sàn cúi đầu.
- Nhịp 3, 4: Ngồi trên mũi chân, hai tay ra trước lên cao sát đầu, lưng thẳng.

- Nhịp 5, 6: Về Nhịp 1. Tay chống trước.
- Nhịp 7, 8: Tung chân ra sau thành chống sấp dạng chân.
	  N1-2  N3-4   N5-6      N7-8

	
	16. Chống đẩy

1x8N
	- Nhịp 1, 2: Co tay, Ngực sát sàn. 

- Nhịp 3, 4: Đẩy tay - Chống sấp. 

- Nhịp 5, 6: Ngồi chống trước chân phải sang ngang.

- Nhịp 7, 8: Chuyển chân trái sát chân phải, xoay người 90 độ -> chuyển thành nằm ngửa, 2 tay thẳng ngang vai úp xuống sàn.


	
    N1-2             N3-4           N5-6

                   N7-8

	
	17. Gập bụng – chuối vai

1x8N
	- Nhịp 1, 2: Gập người, co gối (mũi chân vẫn chạm sàn), hai tay ra trước chạm gối, mặt nhìn qua vai phải. 

- Nhịp 3, 4: Nằm ngửa thẳng chân (TTCB) 

- Nhịp 5, 6: Hai tay dọc thân, giữ nguyên thân trên, duỗi thẳng mũi chân, nâng 2 chân lên vuông góc với thân mình, toàn bộ lưng tiếp đất.

- Nhịp 7, 8: Giữ nguyên nhịp 56
	
 N1-2       N3-4         N5-6   N7-8

	
	18. Con nghê

2x8N
	- Nhịp 1, 2: Co gối phải, mũi chân phải hạ xuống ngang đầu gối trái

- Nhịp 3, 4: Quay cổ sang phải, lật người sang phải chống hai tay, mũi chân trái duỗi cao không chạm đất, thành hai tay chống sàn quỳ trên gối phải

- Nhịp 5, 6, 7, 8: Giữ thăng bằng con nghê, ngửa cổ.

- Nhịp 1, 2: Hạ chân trái xuống, chống quỳ trên 2 chân, 2 tay, gập cổ.

- Nhịp 3, 4: Duỗi căng chân phải ra sau, lên cao, ngửa cổ.

- Nhịp 5, 6: Thu chân về quỳ trên gối trái, đặt bàn chân phải song song bàn tay trái, tay phải đặt lên đầu gối phải, quay cổ nhìn qua vai trái (hướng khán đài A).

- Nhịp 7, 8: Đứng dậy thành TTCB (mặt hướng khán đài A).
	
N1-2             N3-4      N5-6-7-8             

         N3-4          N5-6      N7-8

	
	19. Thăng bằng ngang

1x8N
	- Nhịp 1, 2: Nâng chân phải (trái) từ dưới lên. Tay nắm cổ chân, tay còn lại giang ngang, bàn tay úp.

- Nhịp 3, 4, 5, 6: Giữ thăng bằng ngang.

- Nhịp 7, 8: Thu chân về TTCB.
	  N1-2          N3-4-5-6       N7-8

	
	20. Bật ưỡn thân

1x8
	- Nhịp 1, 2: Bước chân phải ra trước, hai tay từ dưới nâng thẳng ra trước cao sát tai – Tạo đà.

- Nhịp 3, 4: Nhảy chân phải (trái) ra trước ở tư thế khép chân khuỵu gối, hai tay hạ xuống trước xuôi theo người – Dậm nhảy.

- Nhịp 5, 6: Bật người lên cao ở tư thế ưỡn thân, hai tay ra trước vươn cao (V) đánh về sau, hai chân khép lăng sau.

- Nhịp 7, 8: Chân chạm sàn khuỵu gối. Trở vể tư thế chuẩn bị.
	
   N1-2      N3-4  N5-6   N7   N8

	
	21. Điều hòa

1x8
	- Nhịp 1, 2: Chân phải nhón cao, chân trái đưa sang ngang, tay phải giang ngang vai bàn tay úp, tay trái đưa trước ngang vai bàn tay úp.

- Nhịp 3, 4: Thu chân, hạ tay dọc thân.

- Nhịp 5, 6, 7, 8: Đổi chân.

	
N1-2      N3-4      N5-6      N7-8

	
	22. Di chuyển sang Tháp 

1-2-3-2

Chạy bộ tay chống hông

1x8N (5)

Bật dạng
	- Chạy gót chạm mông.
- Nhịp 1: Nhảy tách chân ngang vai khụyu gối, tay đưa trước, bàn tay nắm.

- Nhịp 2: Nhảy khép chân, hai tay gập trước ngực, bàn tay nắm.

- Nhịp 3: Nhảy tách chân ngang vai khuỵu gối, hai tay đưa trước ngang vai, bàn tay úp.

- Nhịp 4: Xoay hai gối qua phải 45 độ, khuỵu gối, hai tay nắm gập chéo ngang ngực.

- Nhịp 5: Tay phải chếch cao, bàn tay xòe; Tay trái chống hông , ngực ưỡn căng. 
	      N1          N2              N8

	
	
	
	
        N1       N2            N3           

            N4          N5


ĐIỀU LỆ

GIẢI THI ĐẤU AEROBICS CẤP TIỂU HỌC THÀNH PHỐ VINH

LẦN THỨ NHẤT NĂM 2013
(Ban hành kèm theo Công văn số: 72 /CV-PGD ngày 18 tháng  02 năm 2013 của Trưởng phòng Giáo dục thành phố  Vinh)


Điều 1. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU

1. Mục đích


Giải thi đấu aerobics cấp Tiểu học thành phố Vinh lần thứ nhất năm 2013 nhằm: 

- Tiếp tục duy trì và đẩy mạnh cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại”, thường xuyên tập luyện và thi đấu các môn thể thao trong học sinh phổ thông để nâng cao sức khoẻ, phát triển thể chất góp phần giáo dục toàn diện cho học sinh;

-  Đánh giá công tác giáo dục thể chất và hoạt động thể thao trong trường tiểu học;

- Phát triển phong trào tập luyện môn Aerobics trong trường Tiểu học, tiến tới mỗi trường Tiểu học thành lập đội tuyển cấp trường tham gia đầy đủ các nội dung thi đấu môn Aerobics tại Hội khỏe phù Đổng (HKPĐ) cấp thành phố năm 2014.

- Phát hiện và bồi dưỡng học sinh năng khiếu thành lập đội tuyển cấp thành phố dự thi HKPĐ cấp Tỉnh năm 2014, hướng tới HKPĐ toàn quốc lần thứ IX năm 2015.
2. Yêu cầu

- Hiệu trưởng các trường phải phổ biến quán triệt mục đích, ý nghĩa của Giải thi đấu Aerobics cấp Tiểu học thành phố Vinh lần thứ nhất năm 2013 đến toàn thể cán bộ, giáo viên và học sinh trong toàn trường chỉ đạo việc tổ chức triển khai tập luyện và thành lập đội tuyển theo quy định của Điều lệ với phương châm: vận động đông đảo học sinh tham gia rèn luyện thể lực, tăng cường sức khỏe đáp ứng nhiệm vụ học tập và giáo dục toàn diện cho học sinh. 

- Tăng cường cơ sở vật chất, sân tập, nhà tập và các trang thiết bị dụng cụ để phục vụ cho việc dạy và học môn Aerobics (thảm tập 12 x 12 m), tổ chức các câu lạc bộ, các hoạt động TDTT ngoại khoá và thi đấu Aerobics trong trường học. 

- Giải thi đấu Aerobics cấp trường (nếu có) phải được tổ chức tuyệt đối an toàn, tiết kiệm tránh hình thức, phô trương, lãng phí.

- Thực hiện nghiêm Chỉ thị 15/2002/CT-TTg, ngày 26/7/2002 của Thủ tướng Chính phủ về chống tiêu cực trong các hoạt động thể dục thể thao và Chỉ thị số 33/2006/CT-TTg của Thủ tướng Chính phủ về chống tiêu cực và khắc phục bệnh thành tích trong giáo dục.

Điều 2. TỔ CHỨC – CHỈ ĐẠO
1. Giải thi đấu Aerobics cấp trường: Do Hiệu trưởng ra quyết định, trong đó Hiệu trưởng là Trưởng Ban tổ chức cấp trường (các ủy viên gồm các giáo viên bộ môn thể dục, các giáo viên chủ nhiệm và cán bộ phụ trách đoàn, đội).
2. Giải thi đấu cấp thành phố: Do thành phố ra ra Quyết định

Điều 3. ĐƠN VỊ - ĐỐI TƯỢNG DỰ THI
1.  Đơn vị dự thi:  Mỗi trường Tiểu học thuộc thành phố Vinh là 1 đơn vị dự thi.

2. Đối tượng dự thi 
2.1. Đối tượng được dự thi.
Học sinh trong năm học 2012 - 2013 đang học tại các trường tiểu học (bao gồm các trường công lập, bán công, dân lập, tư thục) xếp loại học lực từ trung bình trở lên, hạnh kiểm từ khá trở lên và có đủ sức khoẻ thi đấu môn Aerobics.
2.2. Đối tượng không được dự thi.

- Những học sinh học tại trung tâm giáo dục thường xuyên, các trường bổ túc văn hóa và các loại hình học tập khác.

- Những học sinh đoạt giải (huy chương Vàng, Bạc, Đồng) trong các giải vô địch quốc gia (tính từ năm 2012 đến ngày khai mạc Giải thi đấu aerobics cấp Tiểu học thành phố Vinh lần thứ nhất năm 2013). 

2.3. Quy định về độ tuổi như sau.
- Bài bắt buộc: Từ lớp 1-3, cụ thể: Độ tuổi: 6 - 8 tuổi (sinh từ 2004 đến 2006); 

- Bài tự chọn: Từ lớp 4-5, cụ thể: Độ tuổi: 9 - 11 tuổi (sinh từ 2001 đến 2003); 

2.4. Mỗi học sinh chỉ được đăng ký thi đấu cho 01 trường, thi theo đúng độ tuổi quy định.
Điều 4.  ĐĂNG KÝ DỰ THI
1. Hồ sơ dự thi
1.1. Danh sách đăng ký học sinh dự thi Giải thi đấu aerobics cấp Tiểu học thành phố Vinh lần thứ nhất năm 2013 do Hiệu trưởng ký tên và đóng dấu gồm: 
1.2. Giấy khai sinh (bản sao) theo đúng quy định của Nhà nước. 

1.3. Học bạ (bản sao có xác nhận của giáo viên chủ nhiệm, hiệu trưởng ký tên đóng dấu) theo đúng quy định của Bộ GD$ĐT. 

1.4. Giấy khám sức khoẻ của từng học sinh do cơ quan y tế có thẩm quyền từ cấp thành phố trở lên cấp và xác nhận có đủ sức khoẻ tham gia thi đấu Aerobics.

1.5. Phiếu thi đấu: (theo mẫu)

Ghi chú: Các hồ sơ đã nộp Ban Tổ chức sẽ lưu giữ không trả lại. 

2. Thời hạn đăng ký dự thi: theo mẫu 4, trước ngày 25/3/2013
Đăng ký gửi về theo địa chỉ sau: lamnd.vinh@nghean.edu.vn

3. Các quy định khác
- Trưởng đoàn do Hiệu trưởng trường quyết định.


- Huấn luyện viên và chỉ đạo viên của đội là giáo viên môn Aerobics đã tham gia tập huấn Aerobics do phòng Giáo dục Đào tạo thành phố tổ chức vào tháng 11/2012.
- Hiệu trưởng phải chịu hoàn toàn trách nhiệm trước Phòng Giáo dục và Đào tạo thành phố về nhân sự của đơn vị mình.
Điều 5. HÌNH THỨC – ĐỊA ĐIỂM – THỜI GIAN THI ĐẤU.
1. Hình thức : Tổ chức bốc thăm thi đấu theo thứ tự các trường trước khai mạc thi đấu 15 phút.
2. Địa điểm: Tại trường tiểu học Lê Mao

3. Thời gian thi: Trong 01 ngày, khai mạc vào hồi 7h 15' ngày 30/3/2013, sau khai mạc là tổ chức bốc thăm và thi đấu ngay, thi đấu đến 11h Ban tổ chức sẽ tổ chức tổng kết trao giải. 
Điều 6.  NỘI DUNG.
1. Yêu cầu: Mỗi đội dự thi phải biểu diễn bài Aerobics quy định nhóm 8 người (bài bắt buộc) dành cho học sinh tiểu học theo nội dung tập huấn vào tháng 11/2012 (có phụ lục hướng dẫn). Và 01 bài tự chọn nâng cao (nếu trường có khả năng thể hiện tốt), Ban tổ chức sẽ chấm riêng cho các bài tự chọn với thời gian theo quy định.

Diện tích sàn thi đấu: 12m x 12m


Thời gian: 2’00’’ ± 10’’ (Nhạc dạo không được quá 10’’)

Ca khúc: Em yêu trường em (CD tập huấn Aerobics tháng 11.2012).
2. Số lượng VĐV: mỗi đơn vị được cử một đội gồm tối đa 11 VĐV. Trong đó, bắt buộc phải có ít nhất 1 VĐV nam. 

Các đội phải nộp danh sách thi đấu chính thức muộn nhất trước ngày thi đấu 1 ngày (hạn cuối: 15h00 ngày 10/3/2013) cho Ban tổ chức giải (đ/c Lam, chuyên viên Phòng GD-ĐT). Các danh sách thi đấu thay đổi thông báo muộn không được chấp nhận. 

3. Thể thức thi đấu: Đồng đội

4. Luật thi đấu: Áp dụng luật thể dục Aerobics hiện hành của Tổng cục Thể dục thể thao, Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch. 

5. Các quy định khác.

5.1. Trang phục: Các đội ra sân thi đấu trong trang phục qui định thể dục Aerobic (áo liền quần + giầy thể thao, đối với nữ phải mang tất liền quần màu da chân). 

5.2. HLV hay đội trưởng ra sàn thi đấu cũng phải trong trang phục thể thao.

5.3 Tại lễ khai mạc và bế mạc tất cả các VĐV của các đơn vị phải mặc đồng phục chính thức của đơn vị. Trong lễ trao giải VĐV phải mặc trang phục thi đấu.
5.4. Thang điểm đánh giá bài thi: Tổng số điểm tối đa: 100 điểm
- Điểm cấu trúc: tối đa 50 điểm. Trong đó, điểm tối đa các phần như sau:

Âm nhạc: 10 điểm, đội hình: 10 điểm, thực hiện động tác: 20 điểm, phong cách trình diễn: 20 điểm.

- Điểm thực hiện: tối đa 50 điểm. Trong đó, điểm tối đa các phần như sau:

Chất lượng thực hiện các động tác khó quy định: 20 điểm (Nếu không thực hiện các động tác khó theo quy định: trừ 2 điểm/ 1 động tác không thực hiện)

+ Trừ lỗi thực hiện không đều của các thành viên: tối đa trừ 20 điểm.

                        1 – 2 người thực hiện không theo nhịp: trừ 1 điểm/lần

                         3 – 4 người trở lờn thực hiện không theo nhịp: trừ 2 điểm/lần

                         Có người té, ngã: trừ 5 điểm/lần

+ Các điểm trừ khác:
                         Thiếu, thừa thời gian quy định:

                         Vi phạm thời gian: thừa, thiếu 1” – 10’’: trừ 2 điểm

                         Lỗi thời gian: thiếu, thừa 10’’ trở lên: trừ 3 điểm

                          Dừng bài thi: Dưới 10’’ sẽ trừ 1 điểm/lần, trên 10’’ sẽ trừ 2 điểm, trên 20’’ sẽ trừ 3 điểm.

                           Thiếu người:

                                      Không có VĐV nam: Trừ 5 điểm


Có VĐV nam thứ 2 trở lên: cộng 1 điểm/người

- Hỏng, rơi trang phục, trang phục sai quy định: trừ 1 tới 3 điểm

- Ra ngoài biên: trừ 1 điểm/lỗi
Điều 7. TÍNH ĐIỂM – XẾP HẠNG.
1. Điểm thưởng: Đơn vị đăng cai Giải được thưởng: 03 điểm.
2. Tính điểm: 

Điểm chính thức   =       A1 + A2 + A3    +      B1 + B2 + B3     +      TTT

                                3                                  3

Trong đó:     A1, A2, A3: trọng tài cấu trúc.

                    B1, B2, B3: trọng tài thực hiện.

                   TTT: tổng trọng tài.
3. Xếp hạng: Được tính thứ tự từ cao xuống thấp theo tổng số điểm đạt được của các đơn vị. Nếu tổng điểm bằng điểm nhau đội có điểm thực hiện cao hơn sẽ xếp hạng cao hơn, nếu vẫn bằng điểm nhau thì sẽ bốc thăm để xếp thứ tự. 

II. Yêu cầu bài thi Aeobics tự chọn cấp tiểu học thành phố vinh 2013

I. Thang điểm đánh giá bài tự chọn.

Tổng số điểm tối đa: 100 điểm

Cấu trúc: 50 điểm

Nhạc + Khớp nhạc: 
10 điểm

Xuất sắc:


9 -10 đ

Tốt: 


7 – 8 đ

Khá: 


5 – 6 đ

Trung bình: 
3 – 4 đ

Dưới trung bình:
1 – 2 đ

Tháp, thay đổi đội hình đẹp, phân bố không gian hợp lý:   10 điểm

                        Xuất sắc:                    9 – 10 đ

Tốt: 


7 – 8 đ

Khá: 


5 – 6 đ

Trung bình: 
3 – 4 đ

Dưới trung bình:
1 – 2 đ

Thiếu 1 tháp theo qui định: trừ 3 điểm

Thực hiện tốt các động tác vũ đạo TD + Bước Aerobic: 
20 điểm

Xuất sắc:


17 - 20 đ

Tốt: 


13 – 16 đ

Khá: 


9 – 12 đ

Trung bình: 
5 – 8 đ

Dưới trung bình:
1 – 4 đ

Phong cách trình diễn: 
10 điểm

Xuất sắc:


9 -10 đ

Tốt: 


7 – 8 đ

Khá: 


5 – 6 đ

Trung bình: 
3 – 4 đ

Dưới trung bình:
1 – 2 đ

Thực hiện: 50 điểm

Chất lượng thực hiện các động tác khó thể dục: 
         20 điểm

Xuất sắc:


17 - 20 đ

Tốt: 


13 – 16 đ

Khá: 


9 – 12 đ

Trung bình: 
5 – 8 đ

Dưới trung bình:
1 – 4 đ

Không thực hiện động tác khó Thể dục theo qui định: trừ 2 điểm

Trừ lỗi thực hiện không đều của các thành viên: tối đa = 20 điểm

1 – 2 người thực hiện không theo nhịp: trừ 1 điểm/lần

3 – 4 người trở lên thực hiện không theo nhịp: trừ 2 điểm/lần

Có người té ngã: trừ 5 điểm/lần

Các điểm trừ khác

- Thiếu, thừa thời gian quy định:

Vi phạm thời gian: thừa, thiếu 1” – 10’’: Trừ 2 điểm

Lỗi thời gian: thiếu, thừa 10’’ trở lên sẽ trừ 3 điểm

Dừng bài thi: Dưới 10’’ sẽ trừ 1 điểm/lần, trên 10’’ sẽ trừ 2 điểm, trên 20’’ sẽ trừ 3 điểm.

- Thiếu người:

Không có VĐV nam: Trừ 5 điểm

Có VĐV nam thứ 2 trở lên: cộng 1 điểm/người

- Hỏng, rơi trang phục sai quy định: trừ tới 3 điểm

- Ra ngoài biên: trừ 1 điểm/lỗi

*Phân công trọng tài:

TỔ Trọng tài A – Trọng tài cấu trúc (3 người)

TỔ Trọng tài  B – Trọng tài thực hiện (3 người)

TTT (Tổng trọng tài): Xem xét điểm của các trọng tài giới hạn sai lệch cho phép: đến 5 điểm. Tính các điểm cộng trừ khác

*Cách tính điểm:

A1 + A2 + A3   +     B1 + B2 + B3     +    TTT   = ĐIỂM CHÍNH THỨC

           3                                  3         

II. Yêu cầu bài thi tự chọn.

- Đối tượng: học sinh lớp 4-5.

- Số lượng: 08 người, tối thiểu 01 nam.
- Kích thước sân: 12x12m
- Bài thi có đủ 07 bước cơ bản: diễu hành, chạy bộ, nâng gối, cách quãng, bật dạng, bước rộng, đá cao.
- Có các động tác vũ đạo, thể dục chuyển tiếp: 50 % bài thi.

- Có 4 nhóm độ khó: mỗi nhóm chỉ 01 động tác độ khó, giá trị tối đa 0.2 điểm. (1A, 1B, 1C, 1D).

- Tư thế: cân đối 4 tư thế -  đứng, quỳ, ngồi, nằm.

- Tháp: 01 tháp - phải liên kết ít nhất 4 VĐV (Chiều cao không quá 2 người chồng thẳng đứng)

- Đội hình: Không tính mở bài và kết thúc (số lượng tùy nhóm tuổi) - tối thiểu 3 đội hình.
- Phân bố không gian hợp lý (cao, thấp, góc và trên khắp mặt sàn thi đấu)

- Bài thi kết hợp với nhạc nền (khuyến khích nhạc Việt Nam)

Mỗi đội tham dự phải nộp bài nhạc dự thi cho Ban tổ chức tại cuộc họp kĩ thuật. (Bài nhạc được ghi duy nhất trong một đĩa - mặt A)

Thời gian: 2’00’’ ± 10’’

Điều 8. KHIẾU NẠI.
1. Các khiếu nại về chuyên môn, kỹ thuật

1.1. Chỉ có lãnh đạo đoàn, huấn luyện viên mới có quyền khiếu nại. Khi khiếu nại phải có văn bản nộp cho Ban Trọng tài cuộc thi khi xảy ra sự cố. Các khiếu nại về chuyên môn, kỹ thuật, luật do Ban Trọng tài cuộc thi xử lý, giải quyết tại chỗ. Ban trọng tài cuộc thi phải giải quyết trước khi buổi thi kết thúc. Mọi cá nhân, đơn vị có liên quan phải phục tùng các quyết định của Ban Trọng tài cuộc thi về những vấn đề khiếu nại. Nếu thấy chưa thoả đáng có quyền khiếu nại lên Ban Tổ chức Giải, nhưng không được cố tình kéo dài cuộc thi hoặc bỏ cuộc.

1.2. Không giải quyết các khiếu nại về chuyên môn.

2. Các khiếu nại về nhân sự: Chỉ có Trưởng đoàn mới có quyền khiếu nại và phải có văn bản nộp cho Ban Tổ chức cuộc thi. Ban Tổ chức sẽ giải quyết tại chỗ, trường hợp chưa có đủ điều kiện xử lý ngay sẽ bảo lưu để thẩm tra và xử lý sau (chậm nhất là 1 tháng sau khi Giải kết thúc) và thông báo lại với đơn vị có đơn khiếu nại bằng văn bản.
Điều 9. KHEN THƯỞNG.
        Căn cứ vào kết quả thi đấu của các đơn vị, trường học để khen thưởng như sau:

 Tặng cờ và giải thưởng cho 01 giải xuất sắc, 02 giải nhất, 3 giải nhì và 04 giải 3 cho các trường có thành tích xuất sắc (được xếp hạng theo điểm từ 1 đến 10) các đơn vị khác được xếp giải khuyến khích, công nhận học sinh giỏi thành phố môn thể dục AEROBIC năm học 2012-2013 cho các học sinh đạt giải từ xuất sắc đến giải 3, đánh giá thi đua cho hoạt động GDTC năm học 2012-2013 cho trường.

Điều 10.  KỶ LUẬT 

1. Bất kỳ cá nhân, đơn vị nào vi phạm Điều lệ, những quy định của Ban Tổ chức Giải và có hành vi bỏ cuộc, kích động bỏ cuộc, tự ý kéo dài thời gian trong mọi tình huống tùy theo mức độ vi phạm sẽ áp dụng hình thức kỷ luật từ phê bình, cảnh cáo đến truất quyền thi đấu của VĐV, quyền chỉ đạo, huỷ bỏ thành tích thi đấu của cá nhân vi phạm và thành tích của đồng đội có cá nhân vi phạm.
2. Khiếu nại sai sự thật sẽ bị cảnh cáo và đơn vị có đơn tố cáo sai sự thật sẽ bị trừ điểm trong tổng số điểm của đơn vị đó. 

3. Ban Tổ chức hội thi sẽ kiến nghị bộ phận thi đua Phòng GD-ĐT trừ điểm xếp loại thi đua về công tác GDTC theo tiêu chí đánh giá công tác thi đua của Phòng Giáo dục và Đào tạo đối với đơn vị có vi phạm, xử lý theo mức độ vi phạm.
phßng gi¸o dôc-®µo t¹o thµnh phè vinh
(Mẫu phiếu thi đấu cho học sinh tiểu học và THCS)
	ubnd thµnh phè vinh
phßng gi¸o dôc-®µo t¹o
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                        phiÕu dù thi m«n.............................häc sinh.............
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                    Môn thi:………………………                   Bậc học:………………………
                  Ảnh 3x4

                                        Họ và tên học sinh:…………………………………………
                                        Ngày, tháng, năm sinh:………………………………………
                                        Lớp:…Trường:………………………………………
                                        Địa chỉ theo hộ khẩu thường trú:…………………………
                                    ĩn Xêp loại học lực:………………Hạnh kiểm:……………
            Chữ ký học sinh
    GV chủ nhiêm lớp                             Hiệu trưởng                   Trưởng Phòng GD-ĐT             
           (ghi rõ họ tên)                                 (ký và đóng dấu))                                                             
                                                                                                        


ĐIỀU LỆ

Giải Bóng rổ học sinh THCS thành phố Vinh
 lần thứ I - năm 2013
    (Kèm theo Công văn Số 72 /CV-PGD ngày 18 tháng 2 năm 2013 V/v tổ chức giải thi đấu môn bóng rổ học sinh THCS thành phố Vinh năm 2013)

       I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
1. Mục đích: - Thiết thực chào mừng kỷ niệm 38 năm ngày giải phóng Miền Nam, thống nhất đất nước; Hưởng ứng cuộc vận động "Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại", góp phần đưa phong trào TDTT trong học sinh các trường Trung học cơ sở trên địa bàn thành phố Vinh ngày càng phát triển, hướng tới tham gia HKPĐ tỉnh Nghệ An lần thứ XVI năm 2014 và HKPĐ toàn quốc lần thứ X tại Nghệ An năm 2015.

- Tăng cường các hoạt động thể dục thể thao, duy trì và đẩy mạnh phong trào bóng rổ học sinh, tạo điều kiện đề học sinh rèn luyện thể lực, giao lưu học tập kinh nghiệm; đồng thời phát huy tài năng bóng rổ trong học sinh.
2. Yêu cầu:  - Các thành viên tham dự giải phải chấp hành nghiêm chỉnh luật và điều lệ qui định của BTC.

- Đảm bảo trật tự, an toàn tuyệt đối cho các trận đấu.


- Tuyệt đối không để xảy ra hiện tượng bạo lực sân cỏ và tiêu cực trong thể thao.

         II. TÊN GIẢI, ĐỊA ĐIỂM VÀ THỜI GIAN THI ĐẤU: 
          - Giải bóng rổ Học sinh THCS thành phố Vinh lần thứ I năm 2013. 

          - Địa điểm thi đấu: Chung kết tại THCS Quang Trung.

          - Thời gian thi đấu: Trong ngày 31 tháng 3 năm 2013 (sáng từ 7h 30 - 11h, chiều từ 13h 30 - 17h 30)
         III. ĐƠN VỊ TỔ CHỨC:

Đơn vị tổ chức: Phòng Giáo dục thành phố

Đơn vị hỗ trợ chuyên môn: Khoa Thể dục - Trường Đại học Vinh.
          IV. CÁC ĐỘI THAM GIA: 

         - 8 Đội thi chung kết (các đội đạt giải nhất nhì của 04 cụm được vào vòng vào vòng chung kết) 

         V. QUY ĐỊNH VỀ TÀI CHÍNH:

1. Giải thưởng:
-  Các đội đạt giải nhất, nhì, ba: Nhận cờ và tiền thưởng
- Khen thưởng các đội đạt giải khuyến khích, giải phong cách, Giải cầu thủ xuất sắc, Cổ động viên và một số giải thưởng khác, Phòng GD-ĐT công nhận học sinh giỏi cho các em học sinh các đội đạt các giải từ 1 đến 3.
          2. Chế độ tài chính:

- Kinh phí tổ chức, sân bãi, trọng tài và các kinh phí khác do Ban tổ chức chịu trách nhiệm.

3. Chế tài:  Đội bóng quyết định không tham dự giải phải thông báo cho BTC cụm ít nhất 7 ngày trước khi giải diễn ra.
4. Xử phạt: 

Theo điều luật

       VI. QUI ĐỊNH VỀ CẦU THỦ VÀ THỦ TỤC ĐĂNG KÝ:

- Cầu thủ thi đấu là học sinh đang học tại các trường Trung học cơ sở trên địa bàn thành phố Vinh.
Hồ sơ đăng ký gửi về cụm trưởng.
- Đăng ký danh sách cuối cùng với BTC( phải được Ban Giám hiệu nhà trường ký, đóng dấu) gồm: 01 Trưởng đoàn, 01 Huấn luyện viên,01 Trợ lý HLV, 01 Cán bộ y tế, 01 Săn sóc viên, 12 cầu thủ có xác nhận đủ sức khỏe để thi đấu (Giấy xác nhận tại các trung tâm y tế, bệnh viện hoặc y tế của các trường) , phiếu thi đấu của các VĐV. Các yêu cầu trên nộp về BTC giải của cụm chậm nhất 7 ngày trước ngày khai mạc giải. 

Hồ sơ đăng ký gửi về: Phòng Giáo dục Thành phố Vinh.

- Các trường được vào thi vòng chung kết thành phố gửi hồ sơ VĐV về BTC giải thành phố để duyệt, yêu cầu có xác nhận của cụm trưởng (sau khi thi đấu xong ở cụmgửi về cho thầy Lam trong ngày 30/3/2015).
- Mỗi trận đấu, ban huấn luyện đội bóng sẽ đăng ký danh sách gồm 12 cầu thủ và  được thay VĐV theo đúng luật bóng rổ hiện hành.
          - Chỉ những cầu thủ có tên đăng ký nộp về Ban tổ chức đúng thời gian quy định mới được tham dự giải.
- Cầu thủ tham gia thi đấu phải chấp hành nghiêm túc điều lệ giải. Nghiêm cấm các trường hợp thiếu văn hoá, phi thể thao và các hành vi bạo lực trên sân cỏ. Cầu thủ nào vi phạm ngay lập tức sẽ phải rời khỏi giải theo quyết định của BTC.


VII. ĐĂNG KÝ TRANG PHỤC THI ĐẤU :


Các đội tham gia tự tục trang phục thi đầu và phải đăng ký màu áo cũng như số áo cho ban tổ chức cụm và thành phố trước ngày thi đấu 3 ngày. (Số áo VĐV chỉ mặc từ số 4 đến số 15).

VIII. THỂ THỨC THI ĐẤU VÀ CÁCH TÍNH ĐIỂM:

1: Thể thức thi đấu:

- Sau khi 04 cụm thi đấu xong. chọn hai đội nhất, nhì mỗi cụm vào thi đấu, 08 đội được chi thành 02 bảng thi đấu vòng tròn, sau đó chọn đội nhất nhì mỗi bảng đấu loại trực tiếp, đội nhất bảng 1 gặp nhì bảng 2 và ngược lại, tiếp theo hai đội thua găp nhau tranh giải 3, hai đôi thắng gặp nhau tranh giải nhất.

-Mỗi trận đấu có bốn hiệp mỗi hiệp 10 phút, nghỉ giữa hiệp 1và hiệp 2; hiệp 3 và hiệp 4 là 2 phút, nghỉ giữa hiệp 2 và hiệp 3 là 15 phút.

-Nếu 02 đội hòa nhau trong giờ thi đấu chính thức sẽ tiến hành thi đấu 2 hiệp phụ mỗi hiệp 5 phút.


2: Cách thức tính điểm và xếp hạng thi đấu; 

2.1. Cách tính điểm thi đấu vòng tròn: Đội thắng được 2 điểm, đội thua được 1 điểm. Xếp hạng theo tổng số điểm mỗi đội đạt được.

2.2. Nếu có hai đội trở lên bằng điểm nhau thì trước hết tính kết quả của các trận đấu giữa các đội đó với nhau theo thứ tự:

          - Tổng số điểm.

          - Tỷ số trung bình: điểm thắng/điểm thua. 
          - Kết quả thi đấu trực tiếp của 2 đội

      - Bốc thăm.

          IX. LUẬT THI ĐẤU:

​- Áp dụng luật thi đấu do Liên đoàn Bóng rổ Việt Nam ban hành.

- Những quy định về công tác tổ chức và thi đấu do Liên Đoàn Bóng rổ Việt Nam ban hành trên toàn quốc
- Ban tổ chức có trách nhiệm giới thiệu trọng tài chính, trợ lý trọng tài, trọng tài bàn tham gia điều hành các trận đấu của giải và được hưởng các quyền lợi do Ban Tổ chức quy định.

- Bóng thi đấu: Bóng do BTC quy định, cung cấp thông số kỹ thuật cho các đội.


X. KỶ LUẬT, KHIẾU NẠI


1. Kỷ luật


1.1 Tiểu ban kỷ luật

- Tiểu ban kỷ luật được thành lập do Ban tổ chức quyết định.
- Tiểu ban kỷ luật vòng chung kết do Phòng GD-ĐT thành lập. 

1.2 Các hình thức kỷ luật
Đối với đội bóng:

- Đội bóng có mặt tại sân chậm hơn 15 phút so với giờ bắt đầu trận đấu của lịch qui định sẽ bị xử thua.

- Đội bóng có cầu thủ không hợp lệ vào thi đấu sẽ bị xử thua.

- Đội bóng vi phạm một trong những điều sau đây sẽ bị truất quyền thi đấu khỏi giải:  Gian lận hồ sơ vận động viên.  Không chấp hành quyết định của trọng tài, tự ý dừng trận đấu, làm trận đấu không thể tiếp tục được. Đội bóng có từ hai cầu thủ trở lên đánh nhau với cầu thủ đối phương, trọng tài hoặc thành viên khác làm trận đấu không thể tiếp tục được.

- Trường hợp đội bóng bị truất quyền thi đấu, thì toàn bộ kết quả của đội bóng đó kể từ đầu giải (nếu có) đều bị huỷ bỏ.

- Hiệu trưởng các đơn vị phải chịu trách nhiệm trước BTC về nhân sự của đơn vị mình trong suốt quá trình tham dự giải (điều 4 đã qui định).

Đối với trưởng đoàn, Huấn luyện viên và các thành viên khác của đội bóng:

-Trưởng đoàn, Huấn luyện viên và các thành viên khác của đội bóng đến bàn của Ban tổ chức trận đấu, giám sát và trọng tài thứ tư để khiếu nại trong khi trận đấu đang tiến hành sẽ bị phạt 300.000 đồng.

- Cán bộ quản lý, cầu thủ vi phạm quy định ở khu vực kỹ thuật hoặc có hành vi không đúng mức sẽ không được ngồi ở khu vực kỹ thuật.
- Huấn luyện viên hoặc thành viên đội bóng có hành vi móc nối, dàn xếp tỷ số, mua chuộc trọng tài, cầu thủ đội bạn hoặc huấn luyện viên thì bị đình chỉ làm nhiệm vụ. Nếu là học sinh hoặc cán bộ của các trường vi phạm thì sẽ thông báo về các trường.

- Tất cả những người ngồi trong khu vực kỹ thuật của đội mình, các thành viên trong BTC đang làm nhiệm vụ phải đeo thẻ(do BTC chuẩn bị). 

Đối với cổ động viên:

- Nhà trường phải quán triệt tinh thần kỷ luật đối với cổ động viên là học sinh  yêu cầu HS tôn trọng nội quy, trật tự chung của giải khi tham gia cổ động cho đội bóng, không làm ảnh hưởng đến công tác tổ chức và thi đấu của giải.

- Tuỳ thuộc vào mức độ của hành vi vi phạm, Ban tổ chức sẽ đề nghị với Nhà trường có biện pháp xử lý thích đáng đối với những học sinh vi phạm theo quy chế của Bộ Giáo dục và Đào tạo.

2. Khiếu nại


2.1 Tiểu ban nhân sự, khiếu nại, kỷ luật: Tiểu ban khiếu nại, nhân sự kỷ luật bao gồm một Trưởng tiểu ban do BTC chỉ định và đại diện của mỗi đội bóng. Mọi khiếu nại phải được báo cáo bằng văn bản đến ban khiếu nại trong vòng 60 phút sau khi trận đấu kết thúc và kèm theo kinh phí 300.000 đồng. 

2.2 Quy định về khiếu nại:  Đội bóng khiếu nại có nhiệm vụ cung cấp thông tin, chứng cứ liên quan đến nội dung khiếu nại cho BTC chức để làm cơ sở xử lý. Thời gian cung cấp thông tin, chứng cứ không quá 30 phút sau khi BTC nhận đơn khiếu nại.
-  Đội bóng khiếu nại có trách nhiệm giải trình và cung cấp bằng chứng liên quan đến những vấn đề khiếu nại của đội bạn cho Ban tổ chức.


XI.
ĐIỀU KHOẢN CHUNG:

          - BTC quyết định tất cả các trường hợp không được quy định trong điều lệ này và quyết định của BTC là quyết định cuối cùng.

- Chỉ có BTC mới có quyền bổ sung và sửa đổi điều lệ.
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